INFORMACE O SPORTOVISTICH

AQUADREAM BARRANDOV
CO: plavani, vodni atrakce
KDY: NE 25.12. 12:00 — 14:00
SO 31.12. 12:00 — 14:00
KDE: K Barrandovu 8, Praha 5 — Hluboc¢epy

V aredlu naleznete 25 m dlouhy plavecky bazén, détské brouzdalisté s mini skluzavkou, 115 m dlouhy
tobogan, 62 m dlouhy tobogan, whirpool (vodni a perli€kova masaz), masazni trysky, vodni chrlice,
divokou Feku s umélym protiproudem. Sou&asti aquacentra je také para.

Tel.: 251 550 259
www.aquadream.cz

AQUACENTRUM LAGOON LETNANY
CO: plavani, vodni atrakce

KDY: SO 31.12. 9:00 - 16:00

KDE: Tupolevova 665, Praha 18

Bazénova hala nabizi kryty 25m bazén se Sesti drédhami, kde 2 drahy jsou trvale urCeny pro kondi¢ni
plavani a zbyla ¢ast bazénu slouzi jak pro zabavné aktivity, tak pro plavani. Ve velkém bazénu jsou
umistény boéni masézni trysky, dnové masazni rosty a tzv. ,protiproudova tryska". Vyznamnou
dominantou je tobogan dlouhy 86 m, ktery je vhodny pro v8echny vékové kategorie. Pfijemné vecerni
osvétlené, které je zabudovano do stén vany bazénu jen dokresluje pfijemny pocit pfi vyuzivani jeho
sluzeb. Souc&asti bazénové haly je i masazni bazén pro 10 osob s masazni deskou umisténou na dné
bazénku, bo¢nimi masaznimi tryskami a masaznimi lGzky s teplotou vody 31 °C, dale pak détské
brouzdalidté s malou skluzavkou o teploté 32 °C a zdbavny bazének s masaznimi tryskami, rosty, chrli€i
vody a malou divokou fekou o teploté 31 °C.

Tel.: 604 272 171
www.lethanylagoon.cz

PLAVECKY BAZEN VYSTAVISTE

CO: plavani

KDY: PA 30.12. 10:00 — 19:00

KDE: spodni ¢ast arealu Vystavisté, Praha 7

OTEVRENO JEN V PRIPADE, ZE BUDE DOKONCENA REKONSTRUKCE BAZENU!!!

Aredl nabizi vnitfni kryty 25 m dlouhy plavecky bazén a paru oddélenou pro muze a Zeny. Pfistup do
arealu je bezbariérovy. Kapacita bazénu je 120 osob/hod. Kazdy navstévnik ma zdarma vstup na 1 hodinu po
slozeni vratné zalohy za Satni skfifiku ve vysi 100,- K&. V pfipadé prekroCeni jedné hodiny je doplatek v hotovosti 35
K¢ za kazdych zapoc€atych 30 minut.

Tel. : 220 103 393
www.incheba.cz

PLAVECKY STADION PODOLIi €STV
CO: plavani

KDY: CT29.12. 10:00 —21:00

KDE: Podolska 74, Praha 4



Plavecky stadion v Podoli je vybudovan v arealu byvalé podolské cementarny. Areal nabizi vnitini 50 m
dlouhy plavecky bazén, venkovni 33 m dlouhy vyhfivany na teplotu vody 26 °C — 27 °C, venkovni 50 m
nevyhfivany a paru oddélenou pro muze a Zeny. Vratna zaloha za skiifiku je 100 K&.

Tel.: 241 433 952
www.pspodoli.cz

PLAVECKY BAZEN STRAHOV €STV
CO: plavani

KDY: SO 31.12. 8:00 — 15:00

KDE: Vanic¢kova 2b, Praha 6

Areal nabizi 25 m dlouhy plavecky bazén s 6 drahami. Plavecky bazén je b&hem roku vyuzivan zejména k
tréninkiim Vysokokolského sportovniho centra MSMT CR, dale riznym plaveckym oddilim, ale také pro
vyuku plavani, popf. 8kolni télovychovu vysokych a stfednich 8kol. Nékteré hodiny v tydnu jsou vyhrazeny
i pro vefejnost.

Vratna zaloha za skfinku 100 K¢.

Tel.: 233 017 113
www.cstv.cz/strahov.htm

PLAVECKY A SPORTOVNi AREAL HLOUBETIN
CO: plavani

KDY: UT 27.12. 14:00 — 18:00

KDE: Hloubétinska 80, Praha 9

Areadl nabizi kryty 25 m dlouhy plavecky bazén a 15 m dlouhy détsky bazén. Oba bazény jsou pfisolovany
mofskou soli a nachazi se v jedné hale, proto je plavecky areal vhodny pro navstévu rodin s détmi. Slana
voda ma pfirozené antiseptické uc€inky, nezpusobuje paleni a ¢ervenani oéi, uvolfuje svalstvo, pusobi
regeneracné na nervovou soustavu a tim vytvafFi pocit svézesti mofe. Slana voda je v koncentraci 0,5 %
(pro zajimavost mofe ma salinitu od 2 do 3,5 %). Teplota vody v bazénech je udrzovana mezi 27 °C —
28 °C. Denné je provadéna vymeéna jedné tietiny vody v bazénech.

Provozovatel: Montservis Praha, a.s.

Tel.: 281 867 070
www.volny.cz/bazenhloubetin

PLAVECKY BAZEN RADLICE - SK MOTORLET PRAHA
CO: plavani

KDY: PA 30.12. 10:00 — 20:00

KDE: Radlicka 298, Praha - Radlice

Plavecky bazén a viceuCelovy sportovni areal SK Motorlet Praha se nachazi na velmi dostupném misté
pro malé i velké navstévniky, a to pfimo na trase metra B, stanice — Radlicka. V ramci Tydne sportu
zdarma je v nabidce 25 m dlouhy plavecky bazén. Sauny v prostorach lazni a odpocivarny jsou doplfikem
bazénu. Moznost pujéeni plaveckych pomlicek u plavéika.

Tel.: 251 091 411
www.sk-motorlet.cz



SPORTCENTRUM YMCA

CO: plavani, posilovna

KDY: UT 27.12. 10:00 — 14:00
ST 28.12. 10:00 — 14:00
CT 29.12. 10.00 — 14:00
PA 30.12. 10:00 — 14:00

KDE: Na Pofric¢i 12, Praha 1

Sportcentrum YMCA se nachazi v samém centru Prahy, u Namésti Republiky. Jedna se o fitness centrum
s dlouholetou tradici. Spojeni fithess a wellness zoény je idealni prostfedi pro vas odpocinek a relaxaci.
Sportcentrum disponuje 25 m dlouhym plaveckym bazénem. VyuzZijte v ramci projektu Tyden sportu
zdarma volny vstup do posilovny a bazénu. Po celou dobu akce pro vas budou pfipraveny také ukazky
skupinovych lekci - Spinning, Walking, Jumping, apod.

Tel.: 224 875 811
www.scymca.cz

PLAVECKY BAZEN TYRSUV DUM
CO: plavani

KDY: ST 28.12. 10:00 — 17:00
KDE: Ujezd 450, Praha 1

25 m dlouhy a 10 m Siroky bazén v TyrSové domé na Malé Strané je bazénem malokapacitnim. Nejedna
se 0 aquapark, ale uvedenymi rozméry o omezeny prostor, vnémz se da velice dobfe plavat jak
rekreacné, tak vykonnostné, pouze za pfedpokladu omezeného poctu plavajicich osob. Pfijemné plavani
je mozné realizovat pouze pfi Ucasti 30 — 40 plavcu v jedné hodiné. Vétsi ucast v ramci jedné hodiny je jiz
na ukor pfijemného, ale i bezpe¢ného plavani. Proto prosime pfipadné navstévniky, které radi pfivitame,
o urcitou shovivavost, bude-li nutné z uvedenych divodu pfistup do bazénu kratkodobé omezit. Tém, ktefi
se do bazénu nedostanou okamzZité, nabizime kratkou prohlidku arealu TyrSova domu a rané barokniho
Michnova palace. Ve vestibulu bazénu je automat na kavu. Klicky od Saten jsou vydavany na zakladé
jakéhokoliv osobniho dokladu, finanéni zaloha neni nutna.

Tel.: 257 007 399
www.sokol-cos.cz

PLAVECKY STADION SLAVIA PRAHA
CO: plavani

KDY: PO 26.12. 9:00 - 17:00

KDE: Vladivostocka 1460/2, Praha

Areal nabizi 25 m dlouhy plavecky bazén o teploté vody 26 °C a détsky vyukovy bazén do 6 let vyhfaty na
28 °C. Maximalni kapacita je 80 osob/hod. Zaloha na zamek: 100 K&. Kazdy navstévnik obdrzi jednu jednorazovou
vstupenku na 2 hodiny.

Tel.: 267 311 062
www.psslavia.cz

Zimni stadion HVEZDA

CO: vefejné brusleni

KDY: NE 25.12. 10:00 — 12:00 a 16:00 — 18:00
KDE: Na Rozdilu, Praha 6 — Vokovice



V uvedené Casy je zdarma k dispozici ledova plocha 60x30 m. Pfimo na stadionu je také prodejna s
hokejovym zbozim a s potfebnym servisem (montaz a brouSeni brusli). Dale je zde moznost vyuzit
posilovnu s fitnesscentrem (solarium, masaze, cyklo trenazéry atd.), ktera vSak jiz neni v nabidce Tydne
sportu zdarma. Pfijemné posezeni s vyhledem na ledovou plochu najdete v pizzerii nebo v ob&erstveni.

Tel.: 235 352 759
www.hokejhvezda.cz

Zimni stadion KOBRA
CO: vefejné brusleni
KDY: UT 27.12. 13:00 — 15:00
SO 31.12. 13:00 - 15:00
KDE: Mikuleckého 1, Praha 4 — Branik

V uvedené &asy je zdarma k dispozici ledova plocha 57 m x 26 m.

Stadion je na strategicky perfektné dostupném misté. Tézisté prace hokejového klubu je pFfedevsim
vychova mladych hokejisti Zzakovskych kategoriich, resp. sportovnich tfid od 4 do 9 tfidy. Kromé vychovy
mladych hokejistt HC Kobra také pronajima ledovou plochu pro zajemce a organizuje brusleni pro

vefejnost. Sou€asti arealu je také restaurace.

Tel.: 241 490 085
www.hckobra.cz

Zimni stadion NIKOLAJKA
CO: vefejné brusleni
KDY: NE 25.12. 14:00 - 17:00
PO 26.12. 14:00 —17:00
KDE: U Nikolajky 2214/28, Praha 5 — Smichov

V uvedené casy je zdarma k dispozici ledova plocha. V arealu naleznete také pljéovnu brusli a brouseni
dle ceniku. ZS Nikolajka nabizi moZnost sportovniho vyZiti pro Sirokou Skalu lidi, od malych az po seniory.
Organizuje brusleni pro vefejnost, dopoledni brusleni Skol, seniord a rodin s détmi. Také se vénuje
vychové mladych krasobruslafl a krasobruslafek a ma pfipravku ledniho hokeje.

Tel.: 251 563 155
www.nikolajka.eu

ICE ARENA LETNANY

CO: vefejné brusleni

KDY: PO 26.12. 10:00 — 12:00
SO 31.12. 10:00 — 12:00

KDE: Tupolevova 669, Praha 9

V uvedené Casy je zdarma k dispozici 1 ledova plocha s kapacitou 200 lidi. Ice Arena Letriany je moderni
hokejovy areal s celoroénim provozem. V aredlu naleznete 2 hokejové haly, fithess centrum, restauraci,
sportovni obchod, pujéovnu brusli a brusirnu.

Tel.: 286 920 029
www.icearena.cz



Zimni stadion USK PRAHA - HASA

CO: vefejné brusleni

KDY: PO 26.12. 10:00 — 12:00, 13:00 — 15:00, 16:00 — 18:00
KDE: Samova 1, Praha 10 — VrSovice

Zimni stadion je soucasti hotelu Hasa. Vyuzivan je prfedevSim ke krasobrusleni, o vikendech i
k vefejnému brusleni. V arealu naleznete brouseni a pljéovnu brusli a restauraci. Ledovou plochu si Ize
pronajmout.

Tel.: 271 747 128

INCHEBA ARENA

CO: vefejné brusleni

KDY: PO 26.12. 8:00 — 10:00

KDE: areal Vystavisté (Mala sportovni hala), Praha 7

Mala sportovni hala je multifunkéni objekt. V zimni sezoné nabizi moznost vefejného brusleni, trénink
ledniho hokeje a krasobrusleni. Déle je vhodny k vyuZiti pro firemni akce, spoleéenské akce, filmova a
televizni nataceni, vystavni akce apod. Areal nedisponuje plj¢ovnou brusli.

www.incheba.cz

DDM HMP — KARLINSKE SPEKTRUM
CO: vefejné brusleni
KDY: UT 27.12. 10:00 — 17:00
ST 28.12. 10:00 — 17:00
CT 29.12. 10:00 — 17:00
PA 30.12. 10:00 — 17:00
KDE: Karlinské namésti 7, Praha 8 — ve dvore

Venkovni osvétlené minikluzisté s technickym ledem, které funguje i pfi teploté vzduchu az 10 °C.
Nachazi se v atriu Domu déti a mladeze hlavniho mésta Prahy - Karlinské Spektrum. MozZnost zapujceni
helmy pro déti zdarma. V prostorach budovy moznost obCerstveni a malého posezeni. Kluzisté je vhodné
pro déti do 12 let.

Tel.: 222 333 832
www.ddmpraha.cz

Sportovni areal HAMR — GUTOVKA
CO: vefejné brusleni, lezecka sténa
KDY: NE 25.12. 9:00 — 20:00

SO 31.12. 8:00 — 18:00

KDE: Gutova 39, Praha — Strasnice

V arealu naleznete venkovni krytou ledovou plochu a venkovni lezeckou sténu. Mate moznost pujcit si
brusle na recepci za 50 K¢ s vratnou zalohou — 200 KE&. Venkovni lezecka sténa je aktualné 2. nejvétsi ve
stfedni Evropé, jeji betonovy skelet je po obvodu 80 m Siroky, v nejvy§§im bodé ma 15 m vySky a disponuje 110
cestami v obtiznostech od 3 do 9-UIAA. MozZnost zapujéeni vybaveni dle ceniku.

734 428 336
www.hamrsport.cz/gutovka



BEACHCLUB STRAHOV
CO: beach volejbal
KDY: ST 28.12. 10:00 — 16:00
CT 29.12. 10:00 — 16:00
PA 30.12. 10:00 — 16:00
KDE: Beach Praha Arena
Chodecka 1230, Praha 6 - Strahov

Strahovska vytapéna piskova hala s némeckou technologii REHAU se stala prvnim projektem svého
druhu ve stfedni a vychodni Evropé. Kiemicity pisek dovezeny od Machova jezera je topenim prohiat az
na 30 °C. Vyuziti ARENY je polyfunkéni a v zimé se na Strahovském teplém pisku ohfeji nejen
vykonnostni sportovci ale i amatérsti hraci na firemnich akcich, vanocnich party a oslavach narozenin.
V ramci Tydne sportu zdarma jsou zajemclm o beach volejbal k dispozici 2 kurty. Rezervace je mozna
pouze na 1 hod / 1 kurt. Moznost pljéeni si mi¢e za 40,- K&/hod.

Nutna telefonicka rezervace: 724 888 708
www.beachpraha.cz

BEACHKLUB PANKRAC

CO: beach volejbal

KDY: UT 27.12. 13:00 — 18:00
ST 28.12. 13:00 - 18:00
CT 29.12. 13:00 — 18:00
PA 30.12. 13:00 — 18:00

KDE: Horackova, Praha 4

Beachklub Pankrac je jednim z nejnavstévovanéjSich areall pro plazové sporty v Praze, ktery provozuje 7
zastfeSenych kurtl ve vyhfivané hale. Nabizi pronajmy kurtd ¢i tréninky na kempech beach volejbalu pod
vedenim profesionalnich trenéri. Pofada pravidelné turnaje. V arealu naleznete také sportbar. V ramci
Tydne sportu zdarma jsou zajemcim o beach volejbal k dispozici 2 kurty.

Nutna telefonicka rezervace: 724 337 967
www.beachklub.cz

SQUASHCENTRUM STRAHOV

CO: squash

KDY: PO 26.12. 8:00 —23:00

KDE: Vanickova 2b, Praha 6 - Strahov

Squashové centrum se nachazi v tribuné Spartakiadniho stadionu na Strahové. V ramci Tydne sportu
zdarma maiji zajemci o squash k dispozici 6 kurtd. Dale squashcentrum nabizi moznost otestovat vybrané
modely raket znacky Oliver a pj¢eni mickl zdarma. S sebou si vezméte vlastni salovou obuv nebo obuyv,
kterd nezanechava stopy.

Nutna telefonicka rezervace: 723 763 154, 233 109 301
www.squashstrahov.cz



Sportovni areal HAMR - BRANIK
CO: fotbal, florbal
KDY: NE 25.12. 9:00 —20:00

SO 31.12. 7:00 - 17:00
KDE: Vltavana 1542, Praha 4
Sportovni areal v Braniku nabizi multifunkéni sportovni halu s florbalovym hfis&tém o rozmérech 36,5 x
18 m (schvéleném Ceskou florbalovou Unii). HFi$té je vybaveno profesionalnimi mantinely, brankami a
¢asomirami tak, aby splfiovala vSechny pozadavky pro pofadani turnaji. Kromé florbalu Ize hfisté vyuzit i
na fotbal. K dispozici je také pljcovna sportovniho vybaveni: florbalova hokejka - 50 Ké&/kus + 1 000 K&
vratna zaloha, fotbalovy mi¢ - 50 K& + 200 K¢ vratna zaloha, florbalova sada (8x hokejka, brankarska
vybava) — 500 K¢ + 10.000 K¢ vratna zaloha. Prodej florbalového mi¢ku za 50 K&.

Nutna telefonicka rezervace min. den predem na tel.: 244 462 467
www.hamrsport.cz/branik

STADION MLADEZE (DDM HMP)
CO: florbal, stolni tenis, posilovna
KDY: UT 27.12. 8:00 — 18:00
ST 28.12. 8:00 — 18:00
KDE: Na Kotlafce, Praha 1

Aredl je jednim z odlou¢enych pracovist Domu déti a mladeze hlavniho mésta Praha, ktery nabizi
viceuCelovou halu se specialnim povrchem na florbal o rozmérech 60 x 25 metrd, kterou si mohou
zarezervovat skupiny zajemct o florbal. Dale je v nabidce herna stolniho tenisu se stoly se specialnim
stolnétenisovém povrchu Taraflex a posilovna s tradi€nimi posilovacimi stroji a posilovaci véz s 12ti
stanovisti.

Nutna telefonicka rezervace: 233 330 704 nebo 777 706 585
www.ddmpraha.cz

Sportovni areal HAMR - ZABEHLICE
CO: fitness
KDY: NE 25.12. 9:00 —20:00
SO 31.12 7:00 - 17:00
KDE: Zabéhlicka, Praha 10

Fitness centrum ve sportovnim arealu HAMR Zabéhlice nabizi 3pi¢kové vybavenou posilovnu véetné
kardio zony. Vedle tradiénich posilovacich pfistrojli, volnych zavazi a kardio pfistroji jako jsou bé&haci
pasy, eliptické trenazery tzv. cross trainery, stacionarni bicykly v podobé vertikalni i horizontalni stoji za
zminku TreadClimber TC 916 od Nautilus.

Tel.: 272 772 762
www.hamrsport.cz/zabehlice

DDM PRAHA 4 - HOBBY CENTRUM 4
CO: posilovna
KDY: UT 27.12. 15:00 — 19:00
ST 28.12. 15:00 - 19:00
CT 29.12. 15:00 — 19:00
KDE: Bartakova 37, Praha 4



Posilovna se nachazi v areadlu Domu déti a mladeZe Praha 4 — Hobby centrum 4. Je vybavena klasickymi
posilovacimi stroji: multipress, bench press, jednorucky, rotopedy, ribstole, kladkové stroje a dalsi.
K dispozici je také odborny personal.

Tel.: 241 730 334
www.hobbycentrum4.cz

DDM Praha 4 — Hobby centrum 4: Klub Amfora
CO: lezecka sténa

KDY: UT 27.12. 11:00 — 18:00

KDE: Pujmanové 9, Praha 4

Vnitfni lezeckou sténu vysokou 6 m naleznete v arealu odlou¢eného pracovist¢ Domu déti a mladeze
Praha 4 — Hobby centrum 4 - Amfora v zadni Casti objektu. Sténa s 5 liniemi, profily: kolmy, mirné
previsly, pFevis, strop, je vhodna pro uplné zacCatecniky, déti i dospélé, i pokrocCilejSi lezce. Cesty jsou
odli8eny barevné nebo barevnymi paskami. V soulasnosti mdme 23 cest a dalSi se budou stavét.
Obtiznosti zhruba 3 az 6+ UIAA. K dispozici je zkuSeny akreditovany instruktor.

Tel.: 241 731 489
www.hobbycentrum4.cz

BOULDER V SiTI
CO: lezecka sténa
KDY: PO 26.12. 15:00 —23:00
UT 27.12. 15:00 — 23:00
ST 28.12. 15:00 —23:00
CT 29.12. 15:00 — 23:00
PA 30.12. 15:00 — 23:00
KDE: Bofivojova 104, Praha 3 — Zizkov

Pfi navitévé boulderu Vas o&ekava 260 m? lezeckého terénu a vice nez 80 znacenych cest, které se stale
dopliuji. Kazdy si tu muze pfijit na své, od zacatecniki po zkusené boulderisty. Na sténé najdete vice nez
3000 chytl, takze o zabavu budete mit na dlouho vystarano. V baru Vas pfivita mlady a pfijemny
personal. Moznost zapuj€eni lezeckych bot za 30 K& a maglajzu za 10 K&. Maximalni kapacita je 35 lidi
v dany okamzik.

Nutna telefonicka rezervace: 739 008 375, 222 211 663
www.bouldervsiti.cz

LEZECKE CENTRUM SMICHOFF
CO: lezecka sténa
KDY: NE 25.12. 10:00 — 13:00

PO 26.12. 10:00 - 13:00

UT 27.12. 10:00 — 13:00

ST 28.12.10:00 — 13:00

CT 29.12 10:00 — 13:00

PA 30.12.10:00 — 13:00
KDE: Kfizova 6, Praha 5 - Smichov

Pokud jste jesté nikdy nelezli, nebo jste za¢ateénici a sami si netroufnete, zajistime vam zdarma dohled instruktora a
pfipadné i potfebné vybaveni za poloviéni cenu. Pod vedenim instruktord budete mit moznost si vyzkousSet nejenom
bouldering, ale i lezeni s lanem. DoporuCujeme vam rezervovat si pfedem termin na www.lezeckecentrum.cz/TDZ.
Kapacita celkem je 100 lidi denné&, z toho 40 s instruktorem. Pfesto bude kaZzdy den ponechana i né&jaké kapacita na




nezaregistrované, ktefi budou odbaveni dle ¢asu pfichodu. Do 25.12. si muZete registrovat vstup zdarma s omezenim
pouze jeden den na ¢lovéka. Od 26.12. toto omezeni neplati a nechavame pfipadna volna mista k dispozici
neomezené. V pfipadé pozdniho pfichodu na objednanou lekci s instruktorem se budeme snazit pfebukovat vas na
pozdéjsi termin, pokud mozno jesté tyz den.

Tel.: 604 240 887
www.lezeckecentrum.cz

EAGLES PRAHA

CO: baseball/softball

KDY: UT 27.12. 10:00 — 15:00
KDE: Palkarska 225, Praha 4

Eagles Praha nabizi pro zajemce o baseball a softball otevieny trénink pod vedenim zkusenych trenér(.
Trénink probéhne ve viceucelové tréninkoveé hale o rozmérech 42 x 24 metrl ve sportovnim arealu SK Kr¢
Praha. Areal kromé viceucelové haly disponuje péti hracimi plochami, dvou baseballovych a tfech
softballovych hfist. Areal také naleznete klubovy bar, socialni zafizeni a parkovisté.

Tel.: 244 466 607
www.eagles.cz

TATRAN STRESOVICE
CO: f!orbal )
KDY: UT 27.12. — PA 30.12. 14:00 — 17:00

KDE: Sibeliova 368, Praha 6

V ramci Tydne sportu zdarma maiji skupiny zajemcl o florbal moznost zdarma vyuzit halu Tatranu o
rozmérech 40x20 m a télocvieny 21x12 m ve StfeSovicich. Rezervace haly i télocviény je mozna
maximalné na 1,5 h pro kazdou skupinu zajemcl. Po telefonické domluvé je také moznost zap(jcit si
mantinely, branky, mic¢ky a hokejky.

Nutna telefonicka rezervace na tel.: 603 448 250
www.tatran.cz/florbal

SPORTCENTRUM EVROPSKA
CO: squash, posilovna, stolni tenis, lezecka sténa
KDY: NE 25.12. 16:00 — 22:00 squash

NE 25.12. 10:00 — 22:00 lezecka sténa

PO 26.12. 08:00 —22:00 lezeck4 sténa

SO 31.12. 08:00 — 18:00 posilovna, stolni tenis
KDE: José Martiho 31, Praha 6

Multifunkéni sportovni centrum nabizi 5 profesionalni squashovych kurtl, umélou horolezeckou sténu
s obtiznosti 3 — 9, dva stoly na stolni tenis a posilovnu o rozloze 175 m?. Posilovna je poskladana ta, aby
zaméfenim na damskou ¢ast klientely. Pro vSechny sporty si mizete zapUjcit potfebné sportovni nacini
dle ceniku.

Nutna telefonicka rezervace na squash a stolni tenis na tel.¢.: 608 553 111
www.sportcentrumevropska.cz



SPINNING ARENA
CO: posilovna, spinning, power joga, zumba, pilates, Tae Bo

KDY: NE 25.12. 17:00 — 20:00
PO 26.12. - CT 29.12. 10:00 —21:00
PA 30.12. 10:00 — 19:00
SO 31.12. 10:00 — 18:00

KDE: Myslikova 28, Praha 1

Ve Spinning Arené v centru Prahy naleznete moderni plné klimatizovany sél s aparaturou, ve kterém si
kromé spinningu mlzete vyzkou$et rlizné typy tréninkovych lekci jako je zumba, Tae Bo, power joéga Ci
pilates pod vedenim zkuSenych lektor(. Tréninkové lekce prob&hnou podle rozvrhu, ktery naleznete na
webovych strankach Spinnig Areny. Posilovna bude v provozu po celou oteviraci dobu.

Nutna telefonicka rezervace na tel.: 724 969 606
www.spinningarena.cz

MYSTIC SK8PARK STVANICE

CO: skateboarding

KDY: NE 25.12.-S0 31.12. 10:00 — 15:00
KDE: Ostrov Stvanice, Praha 7

Skatepark na Stvanici jako jediny disponuje krytou minirampou, kterd umozfiuje provozovat skateboarding
v Praze po cely rok. V arealu naleznete i obCerstveni a toalety. Mystic skates mimo jiné provozuje
skateboardovou $koli¢ku. Také se zde kona mistrovstvi Ceské republiky a zavod svétového poharu Mystic
Sk8 Cup.

Poznamka: Déti do 15 let pfilba nutna.

Tel.: 222 232 027
/www.mysticskates.cz/skatepark.htm

JEZDECKE STREDISKO ZMRZLIK

CO: jezdectvi

KDY: UT 27.12. - PA 30.12. 11:00 — 16:00
KDE: Na Zmrzliku 3, Praha 5 - Reporyje

Jezdecké stfedisko je odlou€enym pracovistém Domu déti a mladeze hl. m. Prahy. Nabizi zdarma
pulhodinovou lekci v kryté piskové jizdarné o velikosti 20x40 m ¢i palhodinou projizdku do okoli
v zavislosti na polasi a pfani navstévnika. Lekce i projizdky jsou mozné po pfedchozi telefonické &i e-
mailové rezervaci.

Tel.: 257 960 245
E-mail: zmrzlik@ddmpraha.cz
www.ddmpraha.cz

JEZDECKA SPOLECNOST CTENICE

CO: jezdectvi

KDY: PO 26.12. — SO 30.12. 10:00 — 15:00

KDE: zamecky areal, Bohdanecska 259, Praha 9 - Vinof

Staje se nachazeji v krasném aredlu Cténického zamku. Jezdeckd spoleCnost nabizi zdarma vstupni
tficetiminutovou vycvikovou lekci na koni nebo projizdku do pfilehlého lesika. Moznost zapujceni
ochranné pfilby. S sebou si vezméte boty s hladkou podrazkou. Nutna telefonicka rezervace.



Tel.: 731 615 981, 603517 242
www.jsctenice.cz

SPORT CENTRUM JAROV

CO: tenis, stolni tenis, vefejné brusleni

KDY: NE 25.12. - S0 31.12. 9.00 — 16:00 vefejné brusleni
PO 26.12. 9:00 — 20:00 tenis, stolni tenis

KDE: Na Balkané 812, Praha 3

K dispozici v ramci Tydnu sportu zdarma jsou 2 antukové tenisové kurty v nafukovaci hale, jeden stll pro
stolni tenis v télocviéné arealu a vefejné brusleni na venkovnim kluzisti o rozmérech tenisového kurta.
Zapujcit si muzete tenisovou raketu Babolat za 50 K&/hod. Palky a micky pro stolni tenis si muzete
zapujcit zdarma. Na tenis a stolni tenis je nutna telefonicka rezervace.

Tel.: 212 282 874 nebo 724 202 045
www.sportcentrumjarov.cz



